Nyhetsbrev april 2021
FOr anhorigstod

Hej
Det ar roligt att vi blir fler som vill ha nyhetsbrevet. Kanner du nagon som kan ha nytta och tycka
att nyhetsbrevet dr intressant far du gérna vidarebefordra till dom.

Samverkan mellan krets och kommun

Den 21 april anordnades en workshop av Svenska Rdda Korset tillsammans med En bra plats och
Demenslotsen. Under workshopen fick vi hora 4 goda exempel pa hur samverkan mellan krets och
kommun kan se ut. Efter de goda exemplen fanns det tid fér gruppdiskussioner for att se hur vi kan
samverka framover. Resultatet av diskussionerna och exemplen kommer att sammanstéllas till en
inspirationshandbok om hur krets och kommun kan samverka och lanseras den 14 juni. Nagra av
slutsatserna efter dagen var att samverkan verkar bli bast néar krets och kommun har en gemensam bild
om vilka forutsattningar som finns for att samverka, att frivilliga &r en tillgang och ger ett mer varde.
Missa inte den 14 juni for mer inspiration.

Testa hur ett digitalt gruppsamtal med anhdériga kan ga till

Aven om vi just nu kanner att vi bara vill traffas fysiskt finns det en hel del méjligheter med att ha
digitala gruppsamtal. Dessa ar att det bland annat gar att na manniskor som inte kan ta sig hemifran pa
grund av olika omstandigheter som exempel ingen transport, langt att aka, klar inte av for mycket
intryck mm. For att fa kanna av hur ett digitalt gruppsamtal kan ga till bjuder vi in frivilliga till en traff
for att du ska kunna testa i en trygg miljo den 6 maj. Anmaélningslank finns langre ner.

Vilket behov av existentiellt stod kan finnas hos anhdriga

Under forra aret och i ar har det funnits manga funderingar bade hos kretsar och kommuner om hur
gor vi med anhdrigas existentiella halsa, vad gor vi nar anhoriga vill prata existentiella fragor?
Existentiell halsa ar en dimension som vi inte alltid vagar ta upp da det kanske kan upplevas att det
blir for personligt, for tunga fragor att reflektera dver och att det blir for bundet till olika trossamfund.
Men sa behover det inte vara, WHO har tagit fram ett antal omraden som de méter inom existentiell
hélsa som inte ar kopplade till ett trossamfund utan efter hur manniskor upplever sitt eget jag till
existentiell halsa. Utifran WHO:s forhallningsatt att alla har en existentiell halsa oavsett vad en person
tror pa, sa vill jag som verksamhetsutvecklare veta mer om vad du méter inom existentiell halsa hos
anhoriga?

Detta har jag tankt gora genom att jag i slutet pa maj, borjan av juni skickar ut en enkat som du kan
svara pa om du vill. Har du material eller annan information sa far du garna skicka det direkt till mig.
Jag hoppas du har majlighet att svara nar enkaten dimper ner i din inkorg. Tack pa férhand!

Ar du mer intresserad av existentiell halsa? Sveriges kommuner och regioner anordnade tva
konferenser inom omradet som gar att titta pa i efterhand, tillfalle ett har och tillfalle tva har.

Utbildning for att bli samtalsledare inom anhdérigstod

For att bli samtalsledare inom anhorigstodet behover den frivilliga ga utéver de grundlaggande
utbildningarna Rodakorskunskap, Uppfdorandekoden, Att vara frivillig och sékerhetsquiden Var
forsiktig! (webbkurser) dven ga foljande kurser:

Att motas i vardag och kris med Psykologisk forsta hjalpen

Att bli cirkelutbildare inom anhdérigstod

Anhdriga i fokus, ar en webbkurs som kan hittas pa Nationellt kompetenscenter anhoriga hemsida.
Ska den frivilliga inte halla i nagot samtal ar de grundlaggande utbildningarna samt Att métas i vardag
och kris helt okej. Ar du intresserad av att bli samtalsledare eller behover friska upp minnet kommer
nu en av kurserna som brukar vara fysiskt att genomféras digitalt, Att métas i vardag och kris med
Psykologisk forsta hjalpen. | kursen ingar att fa kunskaper om metoden Psykologisk forsta hjalpen och



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/existentiell-halsa-en-outnyttjad-resurs/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/existentiell-halsa-fran-teori-till-praktik/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004150537-Grundkurs-R%C3%B6dakorskunskap
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004150557-Grundkurs-Uppf%C3%B6randekoden
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004127538-Grundkurs-Att-vara-frivillig
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004061817-S%C3%A4kerhetsguide-Safety-Guide-Var-f%C3%B6rsiktig-
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004061817-S%C3%A4kerhetsguide-Safety-Guide-Var-f%C3%B6rsiktig-
https://www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/webbutbildningar/

deltagarna dvar tillsammans pa det dom har lart sig. Kursen &r uppdelad pa tva tillfallen pa kvallstid
och du behover narvara pa bada. Dessa tillfallen ar:

Klicka pa datumet sa far du upp anmalningssidan.

2021-05-04 & 2021-05-06 Sista dag for anmélan: 2021-04-27

2021-05-18 & 2021-05-20 Sista dag for anmalan: 2021-05-04

Under hésten 2021 planeras det ett utbildningstillfalle for att bli samtalsledare inom anhérigstodets
cirkelmaterial. Ar du intresserad att ga? Hall da garna utskick i nyhetsbrevet eller hor av dig till
verksamhetsutvecklaren vid fragor eller anmalan.

Anhorigskap i perspektiv

Vill du uppdatera dig inom olika forutsattningar anhoriga kan ha beroende pa deras bakgrund? Under
temat Anhorigskap i perspektiv har Nationellt kompetenscentrum anhériga ett antal intressanta
forelasningar om olika anhorigperspektiv. Det ar bland annat utifran alder, HBTQI och kon. Dessa ar
gratis och inspelade sa du kan se pa dem nar du vill och i din egen takt. Du kan se dom héar

Lastips
Pandemin har paverkat anhoriga och deras méjlighet till stod pA manga satt och hur detta kan se ut har
Nationellt kompetenscentrum anhdriga kartlagt i sin rapport pandemins konsekvenser for anhoriga.

Kommande traffar
Boka gérna dagarna nedan redan nu.

6 maj klockan 17:00-18:00 Testa hur ett digitalt gruppsamtal med anhériga kan ga till. Vander sig
till frivilliga.

Anordnas av: Svenska Roda Korset tillsammans med En bra plats och Demenslotsen. Anmaél er
hér senast 3 maj.

20 maj kI 18:30- 20:00 Anhdrigeventet. Vander sig till anhdriga och frivilliga.
Anordnas av: Svenska Rdda Korset tillsammans med En bra plats och Demenslotsen
Anmal er har senast 16 maj.

27 maj kI 10:00-12:00 workshop for kommunanstéllda, hur stéttar och hjalper vi anhériga att
stdrka den egna psykiska hélsan”? Anordnas av: Svenska Rdda Korset tillsammans med
Anhdrigas Riksforbund. Anmal er har senast 24 april.

3 juni 16:00-18:00 workshop for frivilliga, hur stottar och hjélper vi anhoriga att starka den egna
psykiska halsan? Anordnas av: Svenska Roda Korset tillsammans med Anhérigas Riksforbund.
Anmél er hdr senast 29 april.

14 juni 14:00-15:00 lansering av kokbok fran workshopen den 21 april.
Anordnas av: Svenska Rdda Korset tillsammans med En bra plats och Demenslotsen.
anmalningslank kommer.

7 juni 17.00-18.00 Natverkstraff for frivilliga — hur arbetar vi framat, vi summerar halvaret och
onskar glad sommar. Anordnas av: Svenska Roda Korset. Anmaél er har

Vill du registrera dig for vart nyhetsbrev? Mejla till Johanna och sag till.

Du ar alltid vdlkommen att hora av dig om du vill veta mer,
behover stod eller vill bolla idéer.

Johanna Haggberg
Verksamhetsutvecklare anhdrigstdd, Svenska Rdda Korset
Johanna.haggberg@redcross.se

+ Svenska Réda Korset
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