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Håll dig uppdaterad med information om Riksstämman på Rednet 

Löpande uppdateras Rednet med information för dig som ska delta på Riksstämman.  

Du hittar till sidan om Riksstämman på Rednets startsida under “Utvalt och viktigt”.  

Eller skriv in https://rednet.rodakorset.se/riksstamma2023 i din webbläsare. 

  

https://rednet.rodakorset.se/riksstamma2023
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Riksstämma genomförs digitalt 28 maj och 3-4 juni i Karlstad 

Riksstämman 2023 genomförs digitalt den 28 maj och på plats i Karlstad 3-4 juni.  

Bland handlingarna hittar du programmet för Riksstämmans olika dagar, här följer information av 

praktisk karaktär.  

Riksstämman 28 maj digitalt 

Riksstämmans första dag genomförs digitalt, på Zoom och i mötessystemet Suffra.  

Både Zoom och Suffra kommer du att kunna använda parallellt genom att ha programmen öppna i 

olika webbfönster. För den som vill och har möjlighet, kan två olika enheter användas. Till 

exempel genom att ha Zoom-mötet för videosamtal på datorn, och Suffra för omröstningar på en 

smartphone eller surfplatta bredvid.  

Mer tips på hur du förbereder dig inför att delta digitalt finns på Rednet, även lathundar för Zoom 

och Suffra. 

Den som är observatör/nyfiken på att följa stämmans första dag digitalt kan göra det på Rednet. 

Zoom för att delta i mötet 

Zoom är ett program för videomöten där vi under stämmans första dag kan höra och se varandra. 

Du kopplar upp dig på ett Zoom-möte via en länk, som kommer skickas till den e-postadress som 

angavs vid anmälan till Riksstämman.  

För att använda Zoom kan du öppna mötet genom länken direkt i din webbläsare, eller, genom att 

ladda ner Zoom-appen. Oavsett vad du väljer behöver du inte skapa ett konto. När du kopplar upp 

dig, skriver du in ditt namn: förnamn och efternamn.  

Suffra för att kunna rösta 

Suffra är ett program för omröstningar, yrkanden och talarlistor. Alla riksstämmoombud får ett eget 

inlogg till Suffra. Detta inlogg är personligt och motsvarar ditt röstkort. Inloggningsuppgifter och 

instruktioner för inloggning får du i ett mail från freddy@suffra.se under maj månad.  

Suffra kommer att användas under Riksstämmans alla tre dagar. 

Hjälp och stöd med det digitala 

Den 22 och 23 maj genomförs flera digitala tillfällen av vår riksstämmoskola där vi tillsammans 

testar både Zoom och Suffra. Läs mer nedan under Utbildningar och  förberedelser för dig som 

riksstämmoombud. 

Har du den 28 maj problem med att koppla upp dig, få ljud eller bild att funka, genomföra en 

omröstning eller på annat sätt behöver hjälp med det digitala – ring supportnumret: 

 

Supportnummer den 28 maj: 08 - 452 46 27 

 
 

Supportnumret går att ringa från kl 8:00 på morgonen, en timme innan stämman öppnar.  

För frågor före Riksstämman, hör av dig till Infoservice (se kontaktuppgifter längst ner). 

  

mailto:freddy@suffra.se
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Riksstämman 3-4 juni i Karlstad 

Riksstämman återupptas kl 9:00 lördag den 3 juni, och avslutas med lunch vid kl 13:00 söndag den 

4 juni. Du är varmt välkommen till Karlstad fredagen den 2 juni! 

Karlstad CCC (Karlstad Congress Culture Center) 

I Karlstad kommer Riksstämman att hållas på Karlstad CCC, en konferensanläggning precis vid 

Klarälven. Från tågstationen är det cirka 15 minuters promenad genom Karlstad centrum. Mellan 

tågstationen och Karlstad CCC ligger de hotell som är bokade för alla deltagare.   

 

 
 

Adressen till Karlstad CCC är Tage Erlandergatan 8.  

Resebokning via Tranås Resebyrå 

Om du ännu inte bokat din resa till Karlstad gör du det via självbokningslänken (för dig som valt 

detta alternativ) eller kontaktar Tranås Resebyrå, vardagar klockan 08:00 – 17:00 på 

telefonnummer 0140-375030 eller maila info@tranas-resebyra.se 

Information om hotell i Karlstad 

Vilket hotell du kommer att bo på får du information om på mail från Tranås resebyrå i mitten av 

maj. Ingen fördelning av hotellrum kommer att göras innan dess. 

Kom ihåg att ta med surfplatta eller bärbar dator 

Suffra kommer att användas för omröstningar och att lägga nya förslag (yrkanden) under stämman. 

Ta därför med dig en surfplatta eller bärbar dator för att kunna använda Suffra. Det går att använda 

en mobiltelefon, men skärmen kan upplevas liten. Wifi finns på Karlstad CCC. 

  

mailto:group@tranas-resebyra.se
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Registrering vid ankomst och träffa Karlstadkretsen 

Väl framme i Karlstad, registrerar du din ankomst i entrén på Karlstad CCC. Det är möjligt att 

registrera dig under fredag eftermiddag/kväll den 2 juni från klockan 14:00. Du som kommer sent 

under fredagen kan registrera dig från klockan 8:00 på lördag morgon innan stämman återupptas. 

Karlstadkretsen kommer finnas vid tågstationen under fredagen för att hjälpa dig och ditt bagage 

rätt, och på plats vid Karlstad CCC under hela helgen. Ta chansen att ställa frågor till Röda Korset 

Karlstads frivilliga om du vill lära dig mer om Karlstad med omnejd och deras verksamheter! 

Frivilliga aktiviteter fredag den 2 juni 

Mellan klockan 16.30 och 18.30 finns det olika aktiviteter du kan välja att delta i vid Karlstad 

CCC. 

Välj mellan workshop om förslaget till strategisk inriktning 2024-2030, riksstämmoskola eller att 

umgås och lära känna Karlstadkretsen. Eventuell anmälan sker på plats.  

Klockan 19:00 är det middag på Karlstad CCC. Anmälan ska vara gjord genom din anmälan till 

Riksstämman.  

 

Riksstämmohandlingar 

Alla diskussioner och beslut på Riksstämman utgår från riksstämmohandlingarna. 

Riksstämmohandlingarna finns att läsa och ladda ner på Rednet.  

De riksstämmoombud som i sin anmälan önskat tryckta riksstämmohandlingar kommer att få det 

på posten. 

Skulle du som ombud få förhinder och därmed inte ha möjlighet att delta på Riksstämman lämnar 

du över dina eventuellt hemskickade riksstämmohandlingar till den ersättare som träder in i ditt 

ställe. 

 

Att vara riksstämmoombud – ett förtroendeuppdrag före, under och 
efter Riksstämman 

Som riksstämmoombud representerar du Svenska Röda Korset i din kommun under Riksstämman. 

Uppdraget innebär därmed att hämta in medskick från andra frivilliga inför stämman för att kunna 

representera dem på ett bra sätt under stämman, men också genom att efter stämman återkoppla 

och förklara de beslut som togs. 

Ta hjälp av rödakorsare runtomkring dig 

Fundera på hur du kan få medskick inför Riksstämman från kretsar eller andra frivilliga i din 

kommun kring de frågor som ska tas upp på Riksstämman. Ta hjälp av dem för att sätta dig in i och 

förstå riksstämmohandlingarna. Kanske kan du delta på ett styrelsemöte, bjuda in till en 

diskussionsträff, eller starta en mailtråd eller facebookgrupp för att diskutera förslagen. Hitta ett 

sätt som passar dig! Hör gärna med tidigare ombud hur de gjort. 

Kom samtidigt ihåg, att när du är på Riksstämman är du fri att ändra dig utifrån de diskussioner 

som förs på stämman och därmed rösta efter det som du själv anser bäst för Svenska Röda Korset. 
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Utbildningar och förberedelser för dig som riksstämmoombud 

Förbered dig inför stämman på det sätt som gör att du känner dig redo att delta i stämmans olika 

delar och diskussioner.  

I deltagarutvärderingarna från tidigare stämmor är ombudens bästa tips att avsätta gott om tid att 

läsa riksstämmohandlingarna, för att sätta dig in i de olika frågor som ska tas upp för beslut  

Under maj månad genomförs ett antal utbildningsträffar för att stötta dig i dina förberedelser.  

Mer om nedan tillfällen och anmälan hittar du på Rednet. 

Regionala förberedelsemöten 

Diskutera riksstämmohandlingarna och prata om vad de olika förslagen innebär tillsammans med 

andra ombud, regionrådet och Svenska Röda Korsets styrelse. Särskilt fokus på styrelsens förslag 

till strategisk inriktning 2024-2030 samt motionerna och motionssvaren.  

Under dagen kan val av regionråd komma att ske (olika i olika regioner), det är du som 

riksstämmoombud som röstar om vilka som ska sitta i regionrådet. 

Riksstämmoskola 

Genomgång om hur det går till på en Riksstämma, vad påverkanstorg och plenum är, och hur du 

gör för att lämna dina förslag (yrkanden) till Riksstämman. Vi går igenom hur det kommer att gå 

till under den digitala delen av Riksstämman och på plats i Karlstad.  Du får också möjlighet att 

testa mötessystemet Suffra. 

Riksstämmoskolan kommer att erbjudas digitalt 22 och 23 maj (antingen dagtid eller kvällstid) och 

även på plats i Karlstad som en valbar aktivitet den 2 juni. 

 

Om riksstämmoombud får förhinder att delta på stämman 

Om ett riksstämmoombud får förhinder eller på annat sätt inte kan fullfölja sitt uppdrag, ska en 

ersättare (om sådan är vald) gå in i ombudets ställe. Meddela detta till Infoservice. 

Ersättaren fyller sedan i anmälningsformuläret, under fliken Aktivera Ersättare. Ersättaren 

kontaktar därefter Tranås resebyrå för bokning av hotell/resa: info@tranas-resebyra.se eller 0140-

375030. 

Om du som ersättare har frågor eller funderar över något, ring gärna Infoservice på 0771-19 95 00, 

eller mejla till info@redcross.se. 

 

Reseersättning 

Resor ska i största möjliga mån bokas genom Tranås resebyrå. Om det av något skäl inte är möjligt 

kan du som ombud få ersättning för utlägg för din resa till Riksstämman.  

Blanketter för reseersättning kommer att finns på Karlstad CCC.  

Ersättning utbetalas, för reskostnader upp till den summa som resan skulle ha kostat om den bokats 

via Tranås Resebyrå.  

Alla biljetter/kvitton ska visa uppgifter om moms för att kunna betalas ut och ska bifogas 

reseräkningsblanketten i original. 

https://tranas-resebyra.softronic.se/itp/event/Ersattare/108363
mailto:info@tranas-resebyra.se
mailto:info@redcross.se
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Möjlighet finns även att erhålla skattefri milersättning om 25 kr/mil om du tar egen bil (för miljön 

och trivseln, samåk gärna i möjligaste mån med andra ombud/deltagare) och för parkeringsbiljett 

(förutsatt att momsen redovisas på parkeringsbiljetten).  

Observera att ersättning inte betalas ut för hyrbil.  

Fyll i alla uppgifter i reseräkningsblanketten, samt bifoga eventuella kvitton (uppgifter om moms 

ska finnas med på kvittot) och skicka in komplett reseräkning till följande adress: 

 

Svenska Röda Korset 

Malin Björklund 

Box 17563 

118 91 Stockholm 

 

 

Har du frågor? 

Vid frågor kring måltider eller hotell, kontakta Tranås Resebyrå: 

bibie.andersson@tranas-resebyra.se eller 0140-375070.   

 

Vid frågor kring resa, kontakta Tranås Resebyrå: 

 info@tranas-resebyra.se eller 0140-375030. 
 

Vid frågor kring avanmälan, aktivering av ersättare eller Riksstämman i stort, kontakta 

Infoservice: 

info@redcross.se eller 0771-19 95 00.   

 
 

 

 

 

 

 

 

Vi ses på Riksstämman! 
 

 

 

 

 

 

 

Tack till Karlstad kommun  

som stöttar genomförandet av  

Riksstämman 2023 

mailto:bibie.andersson@tranas-resebyra.se
mailto:info@tranas-resebyra.se
mailto:info@redcross.se

