Uppdragsbeskrivning och frivilligprofil

Rodakorsvardar i sjukvarden

Du behovs! Frivilligt engagemang utgor sjilva grunden for Roda Korsets arbete. Som Rédakorsvérd i
sjukvarden erbjuder du stdd till patienter och besokare pé olika platser inom hélso- och sjukvarden,
exempelvis i1 sjukhusens entréer, pa akutmottagningar, vardavdelningar, hospice, vardcentraler och
sjukresebussar. Du hjélper till med praktiska saker som att vdgleda bland hissar och korridorer, ringa
efter sjukresor och hamta kaffe. Eller bara lyssna och vara sillskap nér vantan blir lang.

Uppdragsbeskrivning
Du forvéntas:

e ge psykosocialt stdd och hjdlpa manniskor tillrdtta dér du placeras t.ex. vid ingadngarna
vantrum eller en avdelning.

e hjilpa till med praktiska saker som en anhdrig eller vin skulle ha gjort.

e mota alla ménniskor forutséttningslost och med respekt.

e utfora regelbundet tretimmars pass pa sjukhuset enligt verenskommelse med frivilligledaren

e Dbisté frivilligledaren med att planera besoken och utveckla verksamheten samt introducera
nya frivilliga.

e delta i en introduktion och webbkurser. Du erbjuds @ven fortbildning for uppdraget.

e utifran ditt uppdrag ingd i Svenska Roda Korsets krisberedskap och vara beredd att oka ditt
engagemang vid kris.

Omfattning
Du atar dig att:

e acceptera Svenska Roda Korsets arbetssétt och folja anvisningar & gransdragningar for
verksamheten.

e samarbeta med dina frivilligledare, andra frivilliga och personalen.

o delta i tréaffar for frivillig for att ta del av information, dela erfarenheter & stddja varandra

e verka for att klimatet i frivilliggruppen ar Gppet och tillatande.

e vara med och ansvara fOr att verksamheten upprétthélls enligt Roda Korsets
overenskommelse med vardinrattningen.

e gbra minimum ett pass per 14 dagar.

Ar det hir du?

Vi forutsitter att du delar Svenska Roda Korsets manniskosyn och humanitira varderingar. Roda
Korsets grundprinciper ar vigledande i allt frivilligarbete och inom ramen for uppdraget skriver du
under ett tystnadslofte och genomgar de obligatoriska utbildningarna/ introduktioner som krévs for
uppdraget.

Inom Svenska Rdda Korset ser vi mangfald som en stor tillgang i arbetet. Manniskor med olika
bakgrund, etnicitet, konsidentitet, alder och funktionsvariation breddar var kompetens och forméaga att
utfora vart uppdrag.



For att kunna utfora uppdraget behover du:

e kunskap och beredskap for att méta ménniskor i utsatta situationer.
e kunskap och forstaelse for olika behov och reaktioner.

Det ar meriterande om du kan tala och forsta andra sprak dn svenska
Det dr ocksaé viktigt att du:

e har formaga att snabbt skapa kontakt med ménniskor och létt for att kommunicera.
e r lugn, trygg, lyhord och flexibel.

e dr empatisk och har positiv livssyn.

e ir serviceinriktad.

e Hatillrackligt bra kondition for att kunna ga ett tre timmarspass.

e har fyllt 25 ar.

Roda Korset ar varldens framsta katastroforganisation och vi finns pa plats fore, under och efter en
katastrof. Oavsett om det dr en naturkatastrof, konflikt eller annan kris. Vi ska férhindra och lindra
ménskligt lidande var och nédr det forekommer, skydda liv och hilsa och sikerstélla respekt for varje
ménniskas virde, sarskilt under tider av vépnad konflikt och andra nddsituationer.

Vi har sju grundprinciper:
Humanitet — Opartiskhet — Neutralitet — Sjélvstandighet — Frivillighet — Enhet — Universalitet

+ Svenska Réda Korset



