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\/ Checklista For sakerhet vid eskort med sjukhusrulistol

Dessa sakerhetsinstruktioner riktar sig till rodakorsvardar i sjukvarden och galler vid eskort av
patienter som pa egen hand tagit sig till sjukhuset, men som under sjukhusbesoket behover hjalp
med att ta sig fram i en av sjukhusets rullstolar.

v Innan du hamtar patienten ska du kontrollera rullstolens hjul, bromsar, ryggstod, sate, fotstod
med mera.

v Om du upptacker ett fel pa en sjukhusrullstol sa ska du anmaéla detta, exempelvis via
receptionisten.

v Bromsarna ska vara lasta innan du hjalper patienten i och ur rullstolen.
v Vik undan fotstéden innan patienten hjalps i eller ur rullstolen.

v Patienten ska sjalv ta sig i och ur rullstolen. Du kan hjélpa patienten att halla balansen, men dra
inte i patientens armar och lyft inte.

v Nar patienten sitter i rullstolen ska fotterna vila pa fotstoden sa att patienten sitter bekvamt och
sakert. Om det bara finns ett fotstod pa stolen, placera patientens ena fot pa stodet och korsa det
andra benet 6ver det vilande benet. Om bada fotstdd saknas ska rullstolen inte anvéandas.

v Se till att patientens armbagar inte sticker ut och kan skadas.
v Sléapp bada bromsarna och fraga patienten om ni kan borja kora.

v Hall din kropp upprétt och nara intill rullstolen, fatta tag om rullstolshandtagen med bada
handerna och hall en séker hastighet.

v Se till att vagen &r fri fran hinder och ga forsiktigt nar ni narmar er korsningar, dorrar och horn.
v Backa rullstolen in i hissar och genom dorroppningar, for att undvika att skada patientens ben.

v Nar du backar ner for en ramp, vand dig lite at sidan och satt ena foten lite bakom den andra for
att behalla din balans.

v For att hjalpa patienten att komma ur rullstolen, Ias bromsarna och vik undan fotstoden.
v L&mna aldrig en patient ensam i en sjukhusrullstol.

v Anmal till sjukvardspersonal om en patient skadas nar du eskorterar.
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